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Qué Decir al Padre de un Niño con Autismo
Es posible que los adultos que no tienen hijos con autismo no siempre sepan “lo que deben decir”  
a los adultos que sí los tienen. A continuación, se mencionan algunas maneras consideradas de 
conectarse. PREGUNTA/DI:

•	¿En qué te puedo ayudar?

•	Puedes contar conmigo si necesitas hablar.

•	No sé lo que estás atravesando, pero siempre estoy dispuesta/o a escuchar.

•	¿Puedo acompañarte al médico para apoyarte?

•	Cuando necesites tiempo para ti, me gustaría ayudarte.

•	¿Puedo ofrecerme para cuidar a tu hijo/a, de modo que tú y tu esposa puedan salir a cenar?

•	… o brindar cualquier halago que le harías a cualquier niño con desarrollo típico.


